ORBITREK PLATINIUM

NAVOD NA POUZIVANIE

Dakujeme Vam za zakupenie tohto vyrobku.
Prosime, pozorne si precitajte tento navod na pouzivanie. Ndvod uschovajte aj k neskorsiemu nahliadnutiu.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Vzdy dbajte na to, aby cvicenie bolo bezpecné. Prosim, precitajte si nasledujuce instrukcie a vzdy ich majte na pamati.
Oboznamte s tymito instrukciami aj vsetky osoby, ktoré budu bezecky trenazér pouzivat. Prajeme Vam radost z pohybu.

1. Maximélne zatazenie je 120kg. Osoby s vi¢sou hmotnostou NESMU tento cvi¢ebny stroj pouzivat.

2. Zvyste opatrnost, pokial sa v okoli cvicebného stroja pohybuju deti alebo domace zvierata. Nenechdavajte deti bez dozoru
dospelej osoby v miestnosti, kde mate tento cvi¢ebni stroj.

3. Pokial'pocas cvicenia pocitite nevolnost, zavrat, nutkanie na zvracanie, bolest na hrudi alebo akykolvek iny abnormalny syndrém,
dalej necvicte. Svoj stav ihned konzultujte s lekarom.

4. ORBITREK PLATINIUM umiestnite na rovnu a pevnu plochu. Odporti¢ame povrch podlahy ochranit podlozkou, stroj tak bude
zaroven stabilnejsi.

5.Vzdy si na cvicenie oblecte vhodny cvi¢ebny odev a obuv. Vhodnd je bezeckd obuv alebo obuv na aerobic.

6.V okoli stroja neumiestrujte Ziadne ostré alebo inak nebezpecné predmety.

7. Pred cvicenim na ORBITREKU PLATINIUM sa vzdy najskor rozcvicte.

8. Stroj nikdy nepouzivajte, pokial je akokolvek poskodeny, nefunguje spravne.

9. Pravidelne kontrolujte dotiahnutie vietkych skrutiek a matic.

10. Pokial' Vam lekar nariadi dodrziavat urcité pokyny pocas cvicenia, vzdy ich majte na pamati a dosledne ich dodrzujte.

MONTAZ

Skor nez zacnete

1. ORBITREK PLATINIUM montujte v miestnosti, kde budete mat dostatok priestoru a vhodné osvetlenie. PretoZe zmontovany
ORBITREK PLATINIUM je prenosny, montaz nemusite vykondavat na mieste, kde chcete na stroji cvicit.
2. Niektoré komponenty mézu byt od vyroby naolejované, odporti¢ame ich klast na noviny, kartén a pod.
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Krok 1: Montaz predného a zadného stabilizatora
Namontujte prednu a zadnu trubicu

k hlavnému ramu:

(# 2) FRONT = predna trubica

(# 3) REAR = zadna trubica

Pouzite:

4 -3/8" x 60 skrutky (# 46)

4 -3/8" podlozky (# 53)

4 - 3/8" x 60 klobucikové matice (# 47).

Umiestnite prednd trubicu (# 2) proti hlavhému ramu
tak, aby diery smerovali nahor. Vezmite si 2 skrutky (#
46) a zvonkajsej strany ich pretiahnite dierami, na dru-
hej strane zaistite podlozkami (#53) a klobucikovymi
maticami (# 47). Matice dotiahnite pomocou kltca.

Poznamka:
Predna trubica (# 2) ma rotujuce koncovky, ktoré pri
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premiestneni funguju ako kolieska.
Rovnakym postupom vykonajte montaz zadnej trubice.

Krok 2: Montaz pedalov
Namontujte peddle k prislusnej strane tyce pedalov

(pravy pedal k pravej tyci, lavy pedal k lavej tyci).
#11L=LAVY PEDAL

#11 R=PRAVY PEDAL

#11L=LAVATYC

#11R=PRAVATYC

Pouzite:

4 -3/8" x 50 skrutky (# 59)

4 - 3/8 matice (# 62).

Zrovnajte diery na pedéaloch s dierami na tyci.
Skrutky (# 59) pretiahnite z vrchu cez diery. Matice
(# 62) nasadte na skrutky (# 59) a dotiahnite pomo-
cou kluca.

Poznamka:

Pedale su upevnené spravne, pokial vyvyseny okraj
smeruje dopredu a k hlavnému rdmu. Pokial pedal obr.2

namontujete naopak, nebudete moct namontovat
pedalovu ty¢ na klukovy hriadel (# 27).

Krok 3: Montaz tyéového hriadela
Namontujte tycovy hriadel (# 12A) k hlavnému
ramu (# 1), potom upevnite pravu a favu spojovaciu
ty¢ (# 4 a # 5) k tycovému hriadelu (# 12A).

Pouzite:

2 -,D" tvarované podlozky (# 56)

2 - 3/8" pruzinové podlozky (# 52)

2 - 3/8" x 20 pantové skrutky (# 57)

12A

Skrutky klbu pedala (# 12BL a # 12BR) pretiahnite cez
otvor pedalovej tyce (# 6R a # 6L). Dotiahnite skrut-
ky pomocou imbusového kluca (# 27). Nasadte pru-
Zinové podlozky (# 51) a zaistite maticami (# 48L =
lavé, #48R = prava) k skrutkam kibu pedala (# 12BL =
lavy a # 12BR), pouzite klu¢ a imbusovy kluc.

obr.3
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NEPOUZIVAJTE ELEKTRONICKY MONITOR JS 171V NASLEDUJUCICH PRIPADOCH:

- pokial' Vam bol voperovany kardiostimulator (peacemaker) alebo iny lekarsky elektronicky implantat
- mate srdcové problémy alebo trpite onemocnenim srdca

- pocas tehotenstva

- pokial chodite na dialyzu

- mate horucku

- trpite osteoporézou

- mate edém, otok

- trpite akymkolvek onemocnenim, o vhodnosti cvicenia sa poradte s lekarom.

BATERIE - UPOZORNENIE!

Pri vkladani batérii dbajte na spravnu polaritu.

Pouzivajte len kvalitné alkalické batérie rovnakého typu.

Pri pouziti batérii nekombinujte rézne typy batérii ani nekombinujte pouZitie starych a novych batérii rovnakého typu.
Nikdy nenabijajte obycajné ani alkalické batérie! Batérie by mohli vytiect alebo explodovat.

Nabijajte len Ni-Cd batérie.

Batérie nevystavujte posobeniu tepla, sine¢ného Ziarenia, ani inych zdrojov tepla!

Batérie nevhadzujte do ohnal

Batérie udrzujte mimo dosahu deti.

Pokial pristroj dlhsiu dobu nepouZivate, vyberte z neho batérie.

Alkalické batérie

Pokial z batérie vytecie elektrolyt - chrante oci pred kontaktom s elektrolytom! V pripade akéhokolvek
kontaktu elektrolytu batérii s o¢ami sa ihned riadte nasledujicimi pokynmi:

* Pri zasiahnuti o¢i okamzite dokladne vyplachnite vodou a vyhladajte lekarsku pomoc!

Ochrana zivotného prostredia:

Informécie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni
I

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do komunélneho
odpadu. Za Uc¢elom spravne;j likvidacie vyrobok odovzdajte na ur¢enych zbernych miestach, kde bude prijaty zadarmo.

Spréavnou likvidaciou pomoézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na
Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyziadajte od
miestneho Uradu alebo najblizsieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodny-
mi predpismi udelené pokuty.

Batérie nevhadzujte do komundlneho odpadu, ale odovzdajte na miesta zaistujuce recyklaciu batérii.

Servis

V pripade, Ze po zakupeni vyrobku zistite akikolvek chybu, kontaktujte servisné oddelenie. Pri pouziti vyrobku sa riadte pokynmi
uvedenymi v prilozenom navode na pouzivanie. Reklamacia nebude uznan, pokial ste vyrobok pozmenili, alebo ste sa neriadili
pokynmi uvedenymi v ndvode na pouzivanie.
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56 Podlozka v tvare D 2
57 Pantova skrutka 3/8"*20 2
58 Pruzinova podlozka 6 2
59 Skrutka so 6-hrannou hl. 3/8"*50 4
62 Matica 3/8" 4
63 Plastové puzdro 2
64 Drziak v tvare ,U” 2
65 Plastova podlozka 2
66 Velké podlozka 10 2
67 Poistna matica M10*1 2

ELEKTRONICKY MONITOR JS1532

Funkcia tlacidiel
Akonahle zacnete cvicit, monitor sa automaticky zapne. Monitor sa automaticky
vypne, pokial stroj kratsiu dobu nepouzivate.

Ovladanie monitora

Mode: Pomocou tohto tlacidla méZete nastavit zobrazovanie idajov, ktoré pozadujete.
TM: Stlacenim tlacidla MODE nastavte zobrazenie tréningového ¢asu. Ked zacnete
cvicit, za¢ne sa pocitat ¢as cvicenia. SPD: Zobrazuje aktualnu rychlost, akou bezite.
DST: Stlacenim tlacidla MODE nastavte zobrazenie ubehnutej vzdialenosti. Ked'
zacnete cvicit, pocitac zacne pocitat ubehnutt vzdialenost. CAL: Stlacenim tlacidla
MODE nastavte zobrazenie spotreby energie. Ked za¢nete cvicit, za¢ne pocita¢ po-
¢itat spalené kalorie. SCAN: Ukazuje vietky hore uvedené hodnoty v pravidelnych
intervaloch. Vynulovanie hodnét (Reset): Stlacte a podrzte tlacidlo MODE

cca 3-4 sekundy.

Vymena batérii

Na zadnej strane pocitaca je kryt. Tento kryt otvorte a vlozte 2ks 1,5V batérii typu
AA. Dbajte na spravnu polaritu batérii (+/-). Kryt nasadte spat. Pouzivajte len kvalit-
né alkalické batérie.

Montaz monitora
Monitor upevnite na drziak na hlavnom rame. Prepojte konektory.

POCITAC JS 171 S FUNKCIOU MERENi PULZU

Funkcia tlacidiel

Ked'zacnete cvicit, monitor sa automaticky zapne. Monitor sa automaticky vypne,
pokial stroj kratsiu dobu nepouzivate.

TIME: Ked zacnete cvicit, za¢ne sa pocitat ¢as cvi¢enia. SPEED: Zobrazuje

aktualnu rychlost, akou bezite. DIS (DISTANCE): Ked'zacnete cvicit, pocitac zacne
pocitat ubehnutu vzdialenost. CAL (CALORIES): Ked za¢nete cvicit, zaéne pocitac
pocitat spalené kaldrie. PULSE: Zobrazenie pulzu - tepovej frekvencie. Pocas cvicenia
uchopte rukovate za kovové snimace, pocita¢ bude pocas cvi¢enia monitorovat Vasu
tepovu frekvenciu.

Moznost nastavenia hodndt pre tréning - nastavené hodnoty sa budu odpocitavat
Tlacidlo Mode: Prepinanie medzi jednotlivymi tdajmi - ¢as (TIME), vzdialenost (DIS)
a kalérie (CAL). Zvolenu hodnotu spoznéte tak, ze pri napise blika ,SET”.

Tlacidlo Set: zadanie hodnot na odpocitavanie ¢asu (TIME), vzdialenosti (DIS) alebo
kalérii (CAL). Tlacidlo Reset: Tlacidlo na vynulovanie hodnot.

Vymena batérii

Na zadnej strane pocitaca je kryt. Tento kryt otvorte a vlozte 2ks 1,5V batérii typu AA.
Dbajte na spravnu polaritu batérii (+/-).

Kryt nasadte spat. Pouzivajte len kvalitné alkalické batérie.

Montaz monitora

Monitor upevnite na drziak na hlavhom rdme. Prepojte konektory.
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DOLEZITE!
Skrutky kibu pedala (# 12BL a # 12BR) musia Gplne prejst cez
nylonovy krdzok vnutri pruzinovej podlozky (# 66R a # 66L).

Tymto sa zvysi stabilita a Zivotnost VaSho ORBITREKU PLATINIUM.

Aby ste namontovali skrutku spravne, musi byt umiestnena doko-
nale rovno v otvore pedala a kluke pedala. Pokial by ste ju nasadili
nakrivo alebo maticu dobre nedotiahli, stroj by sa mohol poskodit.

Krok 4: Montaz madiel

REZIM POHYBUJUCICH SA MADIEL

Nasadte tyce madiel (# 7L = lavé a # 7R = pravé) na tyce hlavného
rdamu (# 4 a # 5). Vysku madiel upravte tak, aby cvicenie bolo pre uzi-
vatela pohodIné. Kazdé madlo zaistite pomocou skrutky s plastovou

hlavou (# 17).

REZIM ZAFIXOVANYCH MADIEL

Pokial chcete, aby sa madla pri cvi¢eni nepohybovali, nasadte ich do
puzdier (# 16). Rovnako ako v predoslom pripade upravte vysku madi-
el a kazdé madlo zaistite pomocou skrutky s plastovou hlavou (# 17).

Teraz je montaz kompletna.

NASTAVENIE ZATAZE

Ked' si pristroj po prvy krat
vyskusate, uvidite, ¢i Vam na-
stavend zataz vyhovuje. Pokial 8!
si ju prajete upravit: zvySenie )
zataze - otocte kolieskom na

nastaveni zataze doprava, zni-
Zenie zataze - otocte kolieskom /
na nastavenie zataze dolava.

SPATNY POHYB

Pamétajte si, Vas ORBITREK
PLATINIUM MA MOZNoOST
SPATNEHO POHYBU!

Vdaka tejto vlastnosti mo-
zete zdokonalit svoj tréning.
Pohyb dopredu posiliiuje
najma quadradricepsové
svaly (predna cast stehien),
zatial ¢o pohyb dozadu posil-
nuje najmé podkolenné sla-
chy (zadné cast stehien).

Nylonovy kruzok mézete vidiet na okraji vnutornej casti
pruzinovej podlozky. Skrutka kibu pedala musi prejst tplne
cez tento nylonovy krazok.
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DETAILNY POPIS CASTi STROJA

Kompletny zoznam dielov.
Védésina dielov je zmontovand pri vyrobe. Tento zoznam neslizi ako instruktdz k montdzi.

12A Tycovy hriadel 1
12BL Skrutka kibu pedala - lavy 1/2" 1
12BR Skrutka kibu pedala - pravy 1/2" 1
13 Koncovka trubice 2
14 Penovy uchyt 2
15 Koncovka madla 2
16 Plastové puzdro 4
17 Skrutka s plastovou hlavou 2
18 Plastovy val¢ek 2
19 Zliatinové puzdro 3 10
20 Zliatinové puzdro 1 4
21 Mosadzné puzdro 2 2
22 Nosny hriadel ventilatora 1
23 Matica 5
24 Hlinikovy prazok 1
25 Matica 2
26 Snimac 1
27 Klukovy hriadel 1
28 Rozeta 1
29 Matica 1
30L Vnutorné puzdro loZiska 1 1
30R Vnutorné puzdro loziska 2 1
31 Vencekové lozisko 2
32 Vonkajsie puzdro loziska 2
33 Matica 1
34 Retaz 1
35 Brzdny pas 1
36 Regulator nastavenia zataze 1
37 Poistna matica M6 2
38 Skrutka na upevnenie krytu ST4.2*10F 8
39 Skrutka na upevnenie krytu ST4.8*15 2
40 Skrutka na upevnenie krytu ST4.8%25 9
41 Poistna skrutka reg. zataze M5*18 1
42 Skrutka krytu ventilatora ST4.2%25 16
43 Vymedzovacia skrutka M6 2
44 Skrutka so 6-hrannou hl. 3/8*55 2
45 Poistna matica 3/8" 2
46 Skrutka so 4-hrannou hl. 3/8"*60 4
47 Klobucikova matica 3/8" 4
48L Poistna matica - fava 1/2" 1
48R Poistna matica - prava 1/2" 1
49 Drziak pocitaca 1
50 Pocitac 1
51 Pruzinové podlozka 1/2" 2
52 Pruzinova podlozka 3/8" 2
53 Podlozka 3/8" 4
54 Skrutka ST4.2*15 4
55 Podlozka 1 7/8" 1

DIEL C. POPIS SPECIFIKACIA Ks
1 Hlavny ram 1
2 Predna dolna trubica 1
3 Zadna dolna trubica 1
4 Prava pohybliva ty¢ 1
5 Lava pohybliva ty¢ 1
6L Lavé pedélova ty¢ 1

6R Prava pedélova ty¢ 1
7L Lava ty¢ madla 1
7R Prava ty¢ madla 1
8L1 Lavy dolny kryt retaze 1
8L2 Lavy horny kryt retaze 1
8R1 Pravy dolny kryt retaze 1
8R2 Pravy horny kryt retaze 1
9 Lavé koleso ventilatora 1
10 Pravé koleso ventilatora 1
11L Lavy pedal 1
1R Pravy pedal 1
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