
NAFUKOVACIA ŽINENKA GYM TRACK
NÁVOD NA POUŽÍVANIE

Ďakujeme Vám za dôveru a zakúpenie tohto výrobku. Prosím, prečítajte si pozorne návod na obsluhu. Ak predávate tento 

výrobok ďalšej osobe, predajte jej aj tento návod. Návod uschovajte pre neskoršie nahliadnutie.

TECHNICKÁ ŠPECIFIKÁCIA:
Nosnosť - podľa veľkostí:

•  300x100x10 cm - 200 kg
•  400x100x10 cm - 200 kg

BEZPEČNOSTNÉ POKYNY:
• Pred použitím odložte všetky šperky a ostré predmety.

• Noste vhodné športové oblečenie.

• Neupravujte produkt.

• Držte mimo zdrojov ohňa a tepla.

• Určené na vnútorné použitie.

• Pri použití vonku odporúčame umiestniť na podložku.

• Produkt používajte a skladujte len v dobre vetraných a suchých miestnostiach.

• Nevystavujte slnečnému svitu po dlhú dobu.

• Umiestnite na rovný, suchý, čistý a pevný povrch bez ostrých predmetov.

MONTÁŽ:
• Skontrolujte, či obal nie je poškodený. Na otvorenie škatule nepoužívajte ostré predmety.

• Vyberte žinenku z obalu a uvoľnite popruh.

•  Natiahnite žinenku po celej dĺžke a umiestnite na rovnú plochu.

Pri použití vonku použite pod žinenku vhodnú, dostatočne odolnú

ochrannú vrstvu, aby ste zamedzili jej poškodeniu.

• Otvorte ventil proti smeru hodinových ručičiek.
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• Stlačte ventil a otočte ním proti smeru hodinových ručičiek o 45 stupňov.

•  Pripojte vzduchovú hadicu pumpy, ktorá je súčasťou balenia k ventilu a nafúknite na 

požadovaný tlak. Ak okolo ventilu uniká vzduch, utiahnite ho pomocou priloženého 

ventilového kľúča.

• V prípade nadmerného nafúknutia stlačte stred ventilu na uvoľnenie tlaku.

• Po vybratí hadice viečkom zatvorte ventil.

NEPREFUKUJTE výrobok. Tlak vo výrobku nesmie prekročiť 12 PSI (0,75 bar). Správne nafúknutý výrobok spoznáte tak, že sú 

všetky komory naplnené vzduchom a po stlačení výrobku ucítite odpor. Žinenku nafukujte podľa hmotnosti cvičenca a taktiež 

podľa cvičenia, ktoré na výrobku vykonávate. Minimálne nafúknutie spoznáte tak, že pri doskoku sa nedotknete podlahy pod 

žinenkou. Nafúknutý výrobok nenechávajte ležať na priamom slnečnom svite. Slnečný svit prenikajúci do výrobku zvýši tlak 

vo vnútri výrobku a môže dôjsť k jeho poškodeniu. Nepoužívajte iné, než originálne vybavenie na nafukovanie a meranie 

tlaku. Nasledujúce odporúčané hodnoty tlaku sú orientačné. Optimálny tlak závisí ako na schopnostiach užívateľa, tak na 

konkrétnom športe.

Poznamenávame, že nie je nezvyčajné žinenku raz denne dofukovať. Vzhľadom k rozdielnym teplotám a nepatrným únikom 

cez póry materiálu.

ODPORÚČANÉ HODNOTY TLAKU

Vek 10 cm PREPOČET NA PSI

3 - 10 rokov 70 - 90 mbar 1 PSI - 1,3 PSI

11 - 16 rokov 90 - 120 mbar 1,3 PSI - 1,8 PSI

17+ rokov 120 - 200 mbar 1,8 PSI -  2,9 PSI

DEMONTÁŽ:
• Stlačte stred ventilu a nechajte žinenku samovoľne vyfukovať.

• Zvyšný vzduch zo žinenky vytlačte zrolovaním.

• Čím lepšie (tesnejšie) produkt zabalíte, tým menej miesta zaberie a bude sa lepšie prenášať.

• Opäť žinenku zviažte popruhom, aby ste predišli rozbaleniu a uložte ju do ochranného obalu.
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ÚDRŽBA, SKLADOVANIE A OPRAVY:
• Po použití utrite pot a nečistoty zo žinenky teplou vodou a jemným čistiacim prostriedkom.

• Žinenku skladujte v suchej, chladnej a dobre vetranej miestnosti. Chráňte pred priamym slnečným svetlom.

• Na trhliny menšie ako 10 cm môžete použiť záplatu a lepidlo (JE SÚČASŤOU BALENIA).

• Súčasťou balenia je aj ventilový kľúč pre spoľahlivé utesnenie ventilu.

ZÁRUKA
Záruka sa nevzťahuje:
•  na prirodzené opotrebovanie funkčných častí prístroja v dôsledku bežného používania

•  na servisné zásahy súvisiace so štandardnou údržbou výrobku (napr. čistenie, výmena dielov podliehajúcich bežnému 

opotrebovaniu)

• na závady spôsobené vonkajšími vplyvmi (napr. klimatickými podmienkami, prašnosťou, nevhodným používaním a pod.)

• na mechanické poškodenie v dôsledku pádu výrobku, nárazu, úderu a pod.

•  na škody vzniknuté neodborným zaobchádzaním alebo použitím výrobku v rozpore s návodom na obsluhu, preťažením, 

použitím nesprávnych alebo neoriginálnych dielov, pri použití nevhodného alebo neoriginálneho príslušenstva alebo 

nevhodných nástrojov a pod.

• na škody vzniknuté použitím neoriginálnych adaptérov alebo na použitie originálneho adaptéra k inému výrobku

• je vždy nutné dodržať vzájomnú kompatibilitu v rámci jedného výrobku

U reklamovaných výrobkov, ktoré neboli správne zabezpečené proti mechanickému poškodeniu pri preprave nesie riziko 

prípadnej škody výhradne majiteľ. Dodávateľ si vyhradzuje právo na prípadné zmeny v návode na použitie a neručí za možné 

tlačové chyby. Vyobrazenie a popis sa môžu líšiť od skutočnosti v závislosti na modeli.

SERVIS
Pokiaľ má Vaše zariadenie nejaký problém, obráťte sa na predajcu, ktorý Vám zaistí autorizovaný servis. Pri používaní 

výrobku sa riaďte pokynmi uvedenými v priloženom návode na použitie. Reklamácia nebude uznaná, pokiaľ ste výrobok 

pozmenili alebo ste sa neriadili pokynmi uvedenými v návode na použitie. Výrobca ani predajca nebude zodpovedný za 

výsledky údržby alebo opráv neoprávnenými osobami. Užívateľ sa nesmie pokúšať o žiadne opravy zariadenia alebo jeho 

príslušenstva. Požiadajte o opravu predajcu. Otváranie zariadenie neautorizovanými agentúrami nie je povolené a zaniká 

akýkoľvek nárok na záruku. Každý produkt vo výrobe prešiel systematickým overovaním. Výkon je stabilný a nie je nutné 

vykonávať kalibráciu a validáciu. Pokiaľ Váš produkt nedosiahne očakávaný výkon a základné funkcie sa pri bežnom 

používaní zmenia, obráťte sa na predajcu.

OCHRANA ŽIVOTNÉHO PROSTREDIA
Informácie k likvidácii elektrických a elektronických zariadení
Po uplynutí doby životnosti prístroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomická, produkt nevyhadzujte do bežného 

odpadu. Za účelom správnej likvidácie výrobok odovzdajte na určených zberných miestach, kde bude prijatý zdarma.

Správnou likvidáciou pomôžete zachovať cenné prírodné zdroje a napomáhate prevencii potenciálnych negatívnych 

dopadov na životné prostredie a ľudské zdravie, čo by mohli byť dôsledky nesprávnej likvidácie odpadov. Ďalšie podrobnosti 

si vyžiadajte od miestneho úradu alebo najbližšieho zberného miesta. Pri nesprávnej likvidácii tohto druhu odpadu môžu byť 

v súlade s národnými predpismi udelené pokuty.


