DIGITALNY ELEKTROSTIMULATOR COMBO SK
model ¢.: R-C3

NAVOD NA POUZIVANIE

Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za déveru, ktord ste ném prejavili nakupom tohto vyrobku. Verime, Ze s nim budete
pine spokojny. Tento ndvod sluzi pre efektivne pouZivanie vyrobku. Uchovajte ho pre jeho pripadné dalSie poufZitie.
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Popis vyrobku

Zariadenie COMBO R-C3 je dvojkanalovy vystupny stimulator TENS, EMS a MASAZ. Stimulétor COMBO patri do skupiny
elektrickych stimulacnych systémov. M4 tri zakladné funkcie - TENS (transkutanna elektrickd nervové stimuldcia), EMS
(elektronickd svalova stimulacia) a MASAZ.

Funkdia stimultora COMBO: Pristroj mé 22 programov (9 programov TENS, 8 programov EMS a 5 programov MASAZ)
a pre terapiu aplikuje elektrické prady v nizkofrekvenénym rozsahu. Kazdy program riadi generované elektrické
impulzy, ich intenzitu, frekvenciu a irku pulzu.

Na zaklade simuldcie prirodzenych pulzov tela si mechanizmom zariadenia pre elektricku stimuldciu vytvarané
elektrické impulzy, ktoré su prenaSané elektrddou na nervy alebo svalové vidkna. Intenzitu dudlneho kandlu mozno
nastavit nezavisle a mozno ju aplikovat jednotlivo na jednu Cast tela. Toto dvojkandlové zariadenie mozno pouzit so
Styrmi elektrédami, ¢o vam umozni stimulovat jednu svalovd skupinu sicasne so irokym vyberom Standardnych
programov. Elektricky pulz sa najprv prendsa do tkaniva, potom ovplyviiuje prenos stimuldcie v nervoch aj svalovych
tkanivach v Castiach tela.

0 bolesti

Bolest je dolezitym signdlom vo varovnom systéme [udského tela. Pripomina ndm, Ze nieco nie je v poriadku. Aj ked
je bolest nevyhnutnym varovnym signalom traumy alebo nesprdvnej funkcie tela, priroda mozno zala vo svojom
pristupe prilis daleko.
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Okrem svojej diagnostickej funkcie neslizi dlhodoba pretrvdvajica bolest Ziadnemu dcelu.

Bolest sa neobjavi, kym kédovand spréva neprejde do mozgu, kde je dekédovand, analyzovand a mozog reaguje na
zranenii oblast pozdfz malych nervov veducich k mieche. Tam sa sprava prenédsa na rozne nervy, ktoré cestuji cez
miechu do mozqu. Potom je sprdva o bolesti interpretovand a bolest je citit.

Coje to TENS?

Transkutdnna elektrickd nervova stimuldcia (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) je Gcinna pri dlave od
bolesti. Je denne pouzivand a klinicky overené fyzioterapeutmi, opatrovatelmi a vrcholovymi $portovcami z celého
sveta. Vysokofrekvencné pridy TENS aktivuju mechanizmy timenie bolesti nervového systému. Elektrické impulzy
z elektréd, umiestnené na kozu nad alebo v blizkosti oblasti bolesti, stimulujd nervy, aby blokovali signaly bolesti
do mozgu, ¢o spdsobi, Ze bolest nebude vnimand. Nizkofrekvencné TENS pridy ulahcuju uvolfiovanie endorfinov,
prirodzenych liekov proti bolesti.

Coje to EMS?

Elektricka stimuldcia svalov (Electrical Muscle Stimulation) je medzindrodne uznévany a osvedceny sposob liecby
svalovych poraneni. Funguje tak, Ze vysiela elektronické pulzy do svalu, ktory potrebuije liechu. To spdsobi, Ze sval bude
pasivne cvicit. lde o princip odvodeny od Stvorcového tvaru viny, ktory pévodne vynasiel John Faraday v roku 1831.
Prostrednictvom obdiZnikového vinenia je schopny EMS pracovat priamo na svalovjich motorickych neurénoch. Systém
EMS mé nizku frekvenciu, a to v spojeni so vzorom pravouhlych vin umozfiuje priamu précu na svalovych zoskupeniach.

Coje to MASAZ?
Masdzna funkcia je nelekdrska. Program stimuldcia maséze poskytuje uvolfiujdce svalové vibrdcie k uvolneniu
napatych svalov.

BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Ucel poutzivania

Mod TENS

« Pouziva sa na docasnej dlave od bolesti spojenej s bolavymi a stuhnutymi svalmi na krku, ramenach, chrbte, kiboch,
bedrach, rukéch, bruchu, hornych kondatindch (paze) a dolnych koncatinach (nohy) v dosledku namahy pri cviceni
alebo beznej domécej préce.

« Je tieZ urceny na symptomaticku lavu a lieche chronickej, nelieitelnej bolesti a ilave od bolesti spojenej s artritidou.

Maod EMS

+ Uvolnenie svalovych kftov

« Prevencia alebo spomalenie atrofie

« Zlep3enie lokdlneho krvného obehu

« Reedukdcia svalov

« Okamzitd pooperacna stimuldcia lytkového svalu k prevencii Zilovej trombdzy
- UdrZiavanie alebo zvySovanie rozsahu pohybu
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DdleZité bezpecnostné opatrenia a varovania

Zariadenie mozno pouzit v domédcnosti alebo v nemocnici. Je uréené pre dospelych, uzivatel' (pacient) musi byt
starsi ako 18 rokov. Je dolezité si precitat vsetky upozornenia a bezpecnostné opatrenia obsiahnuté v tejto prirucke,
pretoZe st urcené na zaistenie vasej bezpecnosti, prevencii rizika zranenia a zabrénenie situdcii, ktora by mohla viest
k poskodeniu zariadenia.

Kontraindikacie

NepouZzivajte toto zariadenie, ak pouZivate kardiostimulator, implantovany defibrilator alebo iné implantované kovové
alebo elektronické zariadenia. Takéto pouzitie méze sposobit Graz elektrickym pridom, popéleniny, elektrické rusenie
alebo smrt.

Zariadenie by sa nemalo pouZivat, ak sti v o3etrovanej oblasti pritomné rakovinové alebo iné Iézie.

Stimuldcia by sa nemala aplikovat na opuchnuté, infikované, zapélené oblasti alebo kozné erupcie (napr. flebitida,
tromboflebitida, krcové Zily atd.)

Je potrebné sa vyhnit umiestneniu elektréd v oblasti karotického sinusu (prednd strana krku) alebo trans cerebréinej
(na hlavu).

Toto zariadenie by nemalo byt pouzivané na prili$ oslabené oblasti (napr. trieslova prietrz).

NepouZzivajte na oblasti s pooperacnymi jazvami najmenej 10 mesiacov po operacii.

NepouZzivajte v pripade vaznych arteridlnych problémov s obehom u dolnych kondatin.

Varovanie

Ak si nie ste isti o vhodnosti aplikdcie, poradte sa pred pouZitim so svojim lekarom.

Ak vasa bolest nie je utimena, je viac ako mierna alebo trva dlhsie ako pét dni, prestarite zariadenie pouZivat a poradte
sa s lekdrom.

NepouZivajte stimuldciu na krk, pretoZe by to mohlo spdsobit silné svalové ke veduce k uzavretiu dychacich ciest,
tazkosti s dychanim alebo nepriaznivé Gcinky na srdcovy rytmus alebo krvny tlak.

NepouZivajte stimuldciu cez hrudnik, pretoZe zavedenie elektrického pridu do hrudnika mdZe spdsobit poruchy rytmu
Vasho srdca, ktoré mozu byt smrtelné.

Neaplikujte stimuldciu na alebo v blizkosti rakovinovych Iézii.

NepouZzivajte stimuldciu za pritomnosti elektronickych monitorovacich zariadeni (napr. srdcovych monitorov, EKG
alarmov), ktoré nemusia spravne fungovat, ked'je pouzivané elektrické stimulacné zariadenie.

NepouZzivajte stimuldciu vo vani alebo v sprche.

NepouZzivajte stimuldciu pocas spanku.

Neaplikujte stimuldciu pri riadeni, obsluhe strojov alebo pri akejkolvek cinnosti, pri ktorej by Vam elektrickd stimuldcia
mohla spdsobit zranenie.

Aplikujte stimuldciu len na normalnu, neporusend, ¢istd a zdravi pokozku.

Dlhodobé tcinky elektrickej stimuldcie nie si zndme. Zariadenie na elektrickd stimuléciu nemédze nahradit lieky.
Stimulcia by nemala prebiehat, ked je pouZivatel pripojeny k vysokofrekven¢nému chirurgickému zariadeniu, o moze
sposobit popaleniny na koZi pod elektrddami, rovnako ako problémy so stimuldtorom.

Nepouzivajte stimultor v blizkosti krétkovinnych alebo mikrovinnych terapeutickych pristrojov, pretoZe by to mohlo
ovplyvnit vystupny vykon stimuldtora.

Nikdy nepoutzivajte v blizkosti srdca. Stimulacné elektrddy by nikdy nemali byt umiestnené nikde na prednej strane
hrudnika (rebrach a hrudnej kosti), ale predov3etkym nie na dva velké prsné svaly. Tam moze dojst k zvy3eniu rizika
vzniku fibrildcie komér a viest k zastave srdca.
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Nikdy nepouZivajte na oblast odi, hlavy a tvére. Nikdy nepouZivajte v blizkosti genitalii.

Nikdy nepouZivajte na oblasti pokozky, na ktorych je Vdm to neprijemné.

Pocas liecby udrzujte elektrody oddelené. Mohlo by to viest k nespravnej stimuldcii alebo popaleniu koze, ak s
elektrédy vzajomne v kontakte.

UdrZujte stimuldtor mimo dosahu deti.

Ak mate akékolvek pochybnosti, poradte sa so svojim lekdrom.

Preruste a nezvysujte droven intenzity, ak pocas pouzivania pocitujete nepohodlie.

Bezpecnostné opatrenia

TENS nie je acinny pri bolestiach centralneho pdvodu, vratane bolesti hlavy.

TENS nenahrddza lieky proti bolesti ani iné terapie.

TENS je symptomatickd liecha a ako takd potlaca pocit bolesti, ktoré by inak sliZili ako ochranny mechanizmus.
Ucinnost do znacnej miery zavisi na vybere pacientov a odbornikovi kvalifikovanom v lie¢be pacientov s bolestou.
KedZe tcinky stimuldcie mozgu nie si zname, stimuldcia by nemala byt aplikovand na Vasu hlavu a elektrody by na fiu
nemali byt pokladané.

Bezpecnost elektrickej stimuldcie pocas tehotenstva nebola stanovena.

Moze dojst k podrazdeniu pokozky alebo precitlivenosti v ddsledku elektrickej stimulacie alebo elektrického vodivého
média (silikagel).

Ak madte podozrenie alebo mate diagnostikované ochorenie srdca alebo epilepsiu, mali by ste dodrZiavat opatrenia
odpordcané lekarom.

Pozor, ak mdte tendenciu interne krvdcat, napr. ako dalsi priebeh u zlomeniny.

Pred pouZitim zariadenia po neddvnom chirurgickom zakroku sa poradte so svojim lekarom, pretoZe stimuldcia moze
narusit proces hojenia.

Pozor, ak sa md stimuldcia aplikovat pri menstrudcii alebo tehotenstve.

Pouzitie iba pre jedného pacienta.

Tento stimuldtor by nemal byt pouzivany pacientami, ktori nie st vyrovnani a majui emocné poruchy, vratane pacientov
s demenciou alebo nizkym 1Q.

Névod na pouZitie by mal byt dodrZiavany; akékolvek nespravne pouZitie mdze byt nebezpecné.

V mieste umiestnenia elektrddy sa po dlhodobej aplikacii mézu vyskytnit zriedkavé pripady podrazdenia pokozky.
NepouZivajte toto zariadenie v pritomnosti inych zariadenti, ktoré vysielaji elektrické pulzy do Vasho tela.

Na ovladanie tlacidiel na ovladacom paneli nepouZivajte ostré predmety, ako je ceruzka alebo pero.

Pred kazdym pouZitim skontrolujte pripojenia elektrdd.

Elektrické stimulatory by sa mali pouzivat'len s elektrddami odpordcanymi vyrobcom.

NeZiaduce ticinky

Méze dojst k podrazdeniu pokozky alebo popdleniu od elektrdd.

Vo velmi zriedkavych pripadoch hldsia novi pouzivatelia EMS pocit, Ze majt zavrat alebo mdloby. Odporticame pouzivat
produkt posediacky, kym si na tento pocit zvyknete.

Ak Vam je stimuldcia neprijemna, zniZte intenzitu stimulacie na pohodInu troven a ak problémy pretrvavaju,
kontaktujte svojho lekdra.
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PREZENTAC'A ZARIADENIA (popis €asti a ovlddacich prvkov)

Prislusenstvo

Cislo | Popis Pocet
1 (OMBO stimuldtor Tks
Podlozka s elektrédami
2| (s0xs0mm) s
3 Prepojovaci kdbel elektréd 2ks
4 USB kabel Tks
5 Sietovy adaptér Tks
6 Névod na pouZzitie Tks
LCD displej
0br. 1
1 - TENS ) (EMS J(MASS ) 1
tPR \—
s T
g
—— 7 10
A
|11
Cislo | Popis funkcie Cislo | Popis funkcie
1 ReZim liechy 8 Inacka uzamknutie
2 Symbol programu 9 Indikator bez zatazenia (kanal 2)
3 Indikdtor vybitej batérie 10 | Intenzita pre kandl 2
4 Cislo programu 11 | Symbol kandla 2
> Symbol kanalu 1 12 | Znamenie min
6 Intenzita pre kanal 1 13 | Doba liecby
7 Indikator bez zataZenia (kandl 1) 14 | Znacka Casovaca
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llustracia zariadenia

0br.2

Cislo | Popis

1 LCD displej

2 [Thacidlo [ON/OFE/MI: e
V rezime spanku vypnite zariadenie stlacenim a podrzanim tlacidia [ON/OFF /MJ;
V pohotovostnom rezime stlacenim tlacidla [ON / OFF / M] vyberte rezim liecby;
V pohotovostnom rezime vypnite zariadenie stlacenim a podrzanim tlacidla [ON / OFF /MJ;
V reZime liecby stlacenim tlacidla [ON / OFF / M] liecbu zastavite.

3 [Mado )
V pohotovostnom rezime alebo rezime liechy stlacte tlacidlo [+] pre zvy3enie intenzity CH1.

4 (Mado bl
V rezime liechy stlacenim tacidla [-] znizite ntenzitu CH;
V reZime zamknutie kldvesov odomknete stlacenim tlacidla [-].

e
V rezime liecby stlacenim tlatidla [-] znizte intenzitu CH2;
V rezime zamknutie klavesov odomknete stlacenim tlacidla [-]

6 [Madolt)
V pohotovostnom alebo o3etrovacom rezime stlacte tlacidlo [+]. Pre zvy3enie intenzity CH1

7 [nditornabiady:
Ked'sa zariadenie nabija, bude kontrolka svietitnazlto; | ...
Po dokondeni nabijania bude indikator svietit zeleno.

B [Tatdlo Pl
V pohotovostnom reZime vyberte stlacenim tlacidla [P] program liechy.

9 | USB zésuvka

10 | Vystupné zasuvky elektrdd
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SPECIFIKACIA

Technické informacie
Nazov zariadenia | Elektroliecebné zariadenie COMBO
Model / typ R-G3
Zdroj energie 3,7V Li-lon batéria
Zdroj napéjania USB: 5V DC, 300 mA
Vystupny kanal Dvojkanélovy
Forma vin Dvojfazovy obdiznikovy pulz
Vystupny prad Max. 120 mA (pri zatazeni 500 Q)
Intenzita vystupu 0az 40 drovni
Rezim liecby ReZim TENS, EMS a MASAZ
Prevadzkovy stav 5°Caz 40 °Cs relativnou vihkostou 15 % - 93 %, atmosféricky tlak od 700 hPa do 1060 hPa
Skladovanie -10°Caz 55 °Cs relativnou vihkostou 10 % - 90 %, atmosféricky tlak od 700 hPa do 1060 hPa
Rozmery 142*50* 21,4mm (DxSxV)
Hmotnost 127 g (pristroj a elektrody)
Automatické 1 mindta po ukondeni ¢innosti
vypnutie
Klasifikdcia Aplikovand ¢ast typu BF, vndtorné napdjacie zariadenie, [P22
Velkost podlozky 50 x 50 mm, Stvorec
Presnost vystupu + 20 % odchylka je povolend pre vietky vystupné parametre
Rezim TENS
Pocet programov 9 programov
Sirka pulzu 150-260 pis
Frekvencia pulzov | 2-100 Hz (Hz = vibrdcii za sekundu)
Doba liechy 30 mindt
Rezim EMS
Pocet programov 8 programov
Sirka pulzu 200-300 ps
Frekvencia pulzov | 4-70 Hz (Hz = vibrécii za sekundu)
Doba liechy 30 mindt




Rezim MASAZ

Pocet programov 5 programov

Sirka pulzu 100-300 s

Frekvencia pulzov | 8-100 Hz (Hz = vibrdcii za sekundu)

Doba liechy 30 mindt

NAVOD NA OBSLUHU

Pripojte podlozku k elektrodam. Zasurite konektor elektrdd do podlozky. Uistite sa, Ze sti sprévne pripojené, aby bol
zaisteny dobry vykon. Vid obrdzok.

0br. 3

S

Upozornenie
Vidy pouZivajte podlozky, ktoré splfiajii poziadavky noriem IEC/ EN60601-1,15010993-1/-5 /-10 a IEC / EN60601-1-2,
ako aj predpisov CE a FDA 510 (K).

Pripojte elektrody k zariadeniu

Pred pokracovanim v tomto kroku sa uistite, Ze je zariadenie tplne vypnuté.

Uchopte izolovanti Cast konektora elektrdd a zasunite zastrcku do zasuvky na hornej strane zariadenia.

Uistite sa, Ze st elektrddy zasunuté sprévne. Zariadenie md dve vystupné zdsuvky oviddané kandlmi A a B v hornej Casti
jednotky. Mozete sa rozhodndit, Ci chcete poutit jeden kanal s jednym parom elektrdd alebo oba kanaly s dvoma parmi
elektrdd. PouZitie oboch kandlov dava uZivatelovi ti vyhodu, Ze stimuluje rozne casti sucasne.

Upozornenie
Elektrédy nezapdjajte do Ziadnej zasuvky striedavého pradu.

Elektrody

Moznosti elektrod

Akonadhle elektrddy zacn stracat prilnavost, mali by byt vymenené. Ak si nie ste isti lepiacimi vlastnostami elektrdd,
objednajte si nové ndhradné elektrédy. Nahradné elektrody by mali byt znovu objednané na zaklade odportcania
lekéra alebo vyrobcu zariadenia, aby bola zaistend spravna kvalita. Pri pouZivani novych nahradnych elektrdd dodrZujte
aplikacné postupy uvedené na obale elektréd, aby ste udrzali optimélnu stimuldciu a zabranili podrazdeniu pokozky.

Umiestnenie elektréd na pokozku

Umiestnite elektrédu na cast tela, ktord potrebuje odetrenie, podla pokynov v tejto uZivatelskej prirucke. Pred pouzitim,
prosim, oCistite pokozku a zaistite, aby pokozka a elektrdda boli dobre prepojené.
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Obr. 4

Upozornenie

Vzdy odstrante elektrédy z koze miernym tahom, aby nedoslo k poraneniu v pripade vysoko citlivej pokozky. Pred
nanesenim samolepiacich elektrod sa odpordca pokozku umyt a odmastit a potom vysusit. Nezapinajte zariadenie,
pokial samolepiace elektrddy nie st umiestnené na tele. Ak chcete siat alebo presundit elektrddy, najprv vypnite
zariadenie alebo prislusny program, aby nedoslo k neziaducemu podrazdeniu. Odporca sa pouZit minimalne

1,97 x 1,97" samolepiace Stvorcové elektrody v osetrovanej oblasti. Nikdy neodstrafiujte samolepiace elektrody z koze,
ked'je zariadenie zapnuté.

Umiestnenie elektrod

R-(3 je druh OTC stimulatora, vhodny na domace pouzitie. Musi byt pouZity len podla pouzivatelskej prirucky,
umiestnite elektrddu na miesto, kde pocitujete bolest. Vykondvanie cvicenie a liechu prispdsobte na zéklade Vasho
vlastného pocitu. Rozne programy so zodpovedajticimi pouZitelnymi priznakmi, ako je uvedené nizsie:

Poloha umiestnenia elektréd v programoch TENS

0br. 5
Krk - —
as
Ramena an
=T
Paze A\ |/ N
i W| W|
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Poloha umiestnenia elektréd v ramci programov EMS

0br.6
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INSTRUKCIE K POUZIVANIU

Zapnutie

Stlacenim tlacidla [ON / OFF / M] zariadenie zapnete, LCD displej sa rozsvieti. Potom zariadenie prejde do

pohotovostného rezimu, ako ukazuje nasledujtci obrazok.

0br.7

(TENs ) (s ) (wAss)
e R A e [
LI LY, D [
D020 e erm
Ly T L

Stlacenim tlacidla [ON / OFF / M] vyberte, ktory rezim liechy (TENS-EMS-MASS) budete pouzivat. Displej LCD zobrazuje

Volba rezimu liechy

nasledovné:

0br.8

[ @)
T eN T e T O
DI T o i T T 1 e o T I R T
[y T T T et w T T T R
[ 1 X S | [ X X Ry X ¥

Volba programu liechy

Na zaklade Vasich potrieb stlacte tlacidlo [P] a vyberte liecebny program. Displej LCD zobrazuje nasledovné:

0br. 9

YRR,
ooau,
e 2
IRA(X

Zaciatok liechy

Stlacenim tlacidla [+] na kandli CH1 zvy3ite intenzitu kandlu 1, stlacenim tlacidla [+] na kanéli CH2 zvysite intenzitu

kanalu 2. Displej LCD zobrazuje nasledovné:

0br. 10

"o e N
0 — | L,
T e T ®erm
L DO XX
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Upravte vystupnii intenzitu

Umiestnite elektrédy na Casti tela a stlacenim tlacidla [+] zvySte intenzitu vystupu. Po kazdom stlaceni sa zvysi na
vyssiu droven. Zariadenie mé celkom 40 drovni vystupnej intenzity. Upravte intenzitu tak, aby ste sa citili pohodine.
Uroveri vystupnej intenzity sa zobrazi na L(D:

0br. 11

“F 1 T “F (I
W — | e,
e L1® ey
U XX n A

Ak sa Vdm zdajd impulzy prilis silné, moZete stlacenim tlacidla [-] intenzitu zniZit. Ked vystupnd intenzita oboch
kandlov klesne na nulu, stimuldtor sa vrati do pohotovostného rezimu. LCD displej zobrazuje nasledovné:

0Obr. 12

TENS

“F 0 I
UL I [ X
7 ®enn
A X]

Upozornenie:

Ak sa citite nepohodine, zniZte intenzitu stimuldcie na pohodinejsie roven a ak problémy trvaju, poradte sa
s lekdrom.

Zastavenie liechy a vypnutie zariadenia
Stlacenim tlacidla [ON / OFF] liecbu zastavite pocas rezimu liechy. Opatovnym stlacenim tlacidla [ON / OFF] stimuldtor
vypnete a displej LCD bude prazdny.

0br. 13
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Detekcia zatazenia

Automaticky detekuje zataZ, ak je intenzita nad droviiou 4. Ak nezisti zataz alebo sa elektréda nedostane dostatocne
do kontaktu s pokozkou, intenzita sa automaticky vrati na droveri 0 a symbol elektrédy blika. Stimulator sa vrati do
pohotovostného rezimu.

SK-13-



" le'll'l
l ([

®l“'l
P T

-C@-

Detekcia slabej batérie
Ked'je batéria takmer vybitd, ikona batérie blikd, ¢o signalizuje, zastavte zariadenie a nabite batériu.

0br. 15
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Nabijanie batérie

Pri dobijani batérie postupujte nasledovne:

Toto zariadenie nie je mozné pocas nabijania pouzivat.

Zaistite, aby zariadenie uz nebolo pripojené k pacientovi (vystupné kable a elektrody musia byt odpojené).
Pripojte kébel USB k nabijaciemu portu zariadenia.

Pripojte kdbel USB k PCalebo sietovej nabijacke

Pocas nabijania bude indikdtor svietit ZIto.

UpIné nabitie méze trvat az 2 hodiny.

Po dokonceni nabijania bude indikétor svietit zeleno.

Zivotnost dobijacej batérie zavisi od poctu cyklov nabijania / vybitia, ktorym prechédza, a na tom, ako s tieto cykly
vykondvané.

Nasledujiice odpori¢ania pomozu prediZit Zivotnost batérie:

Kedykolvek zariadenie Castejsie nepouZivate, nabijajte batériu raz za mesiac.

Pre dlhsiu Zivotnost batérie batériu o najviac vybite.

PouiZitie elektrod

Elektrédu mozno pripojitiba ku stimulatora COMBO. Pri pripjani alebo vyberani elektrdd sa uistite, Ze je zariadenie
vypnuté. Ak sa chcete pocas aplikacie premiestnit elektrodu, najprv vypnite zariadenie.

PouZitie elektrédy mozZe viest k podrazdeniu pokozky. Ak spozorujete takéto podrazdenie pokozky, napr. zacervenanie,
pluzgiere alebo svrbenie, prestaiite ich pouzivat. Nepouzivajte stimulétor COMBO trvalo na rovnakej Casti tela, pretoze
to moZe tiez viest k podrazdeniu pokozky.

Elektrédy st uréené na poufZitie jednou osobou. NepouZivajte ich prosim rdznymi osobami.

Elektroda musi Gplne prilntt k pokoZke, aby sa zabranilo vzniku hortcich miest, ktoré by mohli viest k popdleniu
pokozky. Adhézna sila elektrdd zavisi na vlastnostiach pokozky, podmienkach skladovania a pocte aplikdcii.

Cistenie elektrod
Vypnite napdjanie a odpojte kabel od elektrdd.
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Ak je lepiaci povrch elektrdd znecisteny alebo uz nelepi na pokozku, umyte ho.

Elektrédu zfahka umyvajte koncekmi prstov pod pomaly tecticou studenou vodou po dobu niekolkych sekind.
(Na lepiacej strane nepouZivajte hubku, handricku ani ostré predmety, ako st napr. nechty. NepouZivajte Cistiace
prostriedky, chemikélie ani mydlo.)

Elektrédy neumyvajte prili$ dlho ani prilis Casto. Ak je lepiaci povrch mazlavy alebo sa elektrdda odlepuje, vlozte
ju cez noc do chladnicky (nezmrazujte). Funkcia lepiacej vrstvy sa moze obnovit.

Elektrédy osuste a nechajte lepiaci povrch na vzduchu plne uschnit. Neutierajte obriskom & handrickou.
Elektrody su vymenitelné a mozno ich zakdpit samostatne.

0br. 16

Zivotnost elektrdd sa moze IiSit podra toho, ako ¢asto ich umyvate, podla stavu pokozky a podla spdsobu ich uloZenia.

Kedy je vhodné elektrody vymenit?
Ak sa uZ elektrdda nelepi na pokozku alebo ak viac ako 25 % plochy elektrddy nie je v kontakte s pokozkou.

Upozornenie:

Pred aplikaciou elektrody sa pouzivatelom odportca pokozku umyt a odmastit a potom ju vysusit.

Nikdy neskladajte elektrodu, ked je zariadenie stéle zapnuté.

Pouzivajte len elektrody poskytnuté vyrobcom. PouZitie produktov inych spolocnosti moze mat za nasledok zranenie
uZivatela.

Kam pripevnit elektrody?

Kazdy clovek reaguje na stimuldciu elektrickym impulzom odliSne. Umiestnenie elektrdd sa preto moze isit.

Ak aplikacia nie je tspesnd, obrdtte sa na svojho lekéra a zistite, ktoré techniky umiestnenia st pre Vds najlepsie.
NepouZivajte Ziadne lepiace elektrddy s velkostou mensou, nez aké ma original od vyrobcu. Inak moze byt pridova
hustota prili vysoka a méZe to sposobit zranenie.

Velkost lepiacich podloziek sa nesmie menit, napr. odrezanim ich Casti.

Uistite sa, Ze oblast vyZarujtica bolest je obklopend elektrédami. V pripade bolestivych svalovych skupin pripojte
elektrody tak, aby boli postihnuté svaly tieZ obklopené elektrédami.

Rady pre pouZitie TENS:

Ak méte pocit, Ze je vystupnd intenzita prilis silnd, moZete ju zniZit stlacenim tlacidla [-].

Ak pocas liechy nepocitujete nepohodlie, odpord¢ame vam pristroj pouZivat az do ukoncenia reldcie. K zmierneniu
bolesti zvycajne dochddza po 5 - 10 mindtach liechy.

Za normalnych okolnosti odportcame 1- 2 o3etreni denne a jeden tyZzden ako obdobie liechy.

Pokial po urcitej dobe liecby neddjde k lave od bolesti alebo sa bolest este zhorsi, poradte sa so svojim lekdrom.
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Rady pre pouzivanie EMS:

Umiestnite elektrédy na ast tela, ktord chcete o3etrit, podla obrazku ¢. 5.

1-2 o3etrenie denne, priblizne jeden tyzder ako obdobie liechy.

Odporticame Vam pouzivat zariadenie zakazdym celd jednu reldciu. Ak pocas liechy pocitujete nepohodlie, mozete
relaciu bud'pozastavit, alebo zniZit intenzitu vystupu.

CISTENIE A UDRZBA

Plne dodrZujte nasledujtice potrebné poziadavky na kazdodenni tdrzbu, aby ste zabezpecili, Ze neddjde k poSkodeniu
zariadenia a aby ste zarudili jeho dlhodoby vykon a bezpecnost.

Cistenie a starostlivost o zariadenie

Vytiahnite elektrddy zo stimuldtora, zariadenie ocistite makkou navihcenou handrickou. V pripade silnejSieho
znedistenia moZete tieZ pouZit jemny istiaci prostriedok. Nevystavujte stimulator COMBO vlhkosti alebo kvapalindm.
NedrZte stimulator COMBO pod tecicou vodou, neponarajte ho do vody alebo inych tekutin.

Stimuldtor COMBO je citlivy na teplo a nesmie byt vystaveny priamemu sine¢nému Ziareniu.

Nekladte ho na hordce povrchy.

Povrch elektrdd opatrne oistite vihkou handrickou. Uistite sa, Ze je zariadenie vypnuté!

Z hygienickych dovodov by mal kazdy uZivatel pouZivat vlastnd stipravu elektrdd.

Na Cistenie nepouZivajte Ziadne chemické Cistiace prostriedky alebo abrazivne prostriedky.

Zaistite, aby do stroja neprenikla Ziadna voda. Ak k tomu ddjde, pouZite zariadenie znovu, aZ ked'je Gplne suché.
Pocas liechy zariadenie necistite. Pred cistenim sa uistite, Ze je zariadenie vypnuté.

USKLADNENIE

Skladovanie elektrod

Vypnite zariadenie a odstréiite privodné vodice z jednotky.

Odstrante elektrody z tela a odpojte vodice od elektréd.

Umiestnite elektrédy na plastovt féliu a potom ich ulozte do tohto obalu.
Vodice zabalte a uloZte do uzavretého obalu.

Skladovanie zariadenia
Vlozte jednotku, elektrddy, vodice a prirucku spat do katule. Skatulu skladujte na chladnom a suchom mieste, pri
teplote -10 °Caz 55 °C, a relativnej vihkosti 10 % az 90 %. Neuchovévajte na miestach, ktoré sd fahko pristupné detom.

SERVIS

Pokial' md Vase zariadenie nejaky problém, obratte sa na predajcu, ktory Vém zaisti autorizovany servis. Pri pouzivani
vyrobku sa riadte pokynmi uvedenymi v priloZenom ndvode na pouZitie. Reklamdcia nebude uznand, pokial ste
vyrobok pozmenili alebo ste sa neriadili pokynmi uvedenymi v ndvode na pouZitie. Vyrobca ani predajca nebude
zodpovedny za vysledky idrzby alebo oprdv neoprdvnenymi osobami. UZivatel sa nesmie pokusat o Ziadne opravy
zariadenia alebo jeho prisluSenstva. PoZiadajte o opravu predajcu. Otvdranie zariadenie neautorizovanymi agenttirami
nie je povolené a zanikd akykolvek narok na zaruku. Kazdy produkt vo vyrobe presiel systematickym overovanim.
Vykon je stabilny a nie je nutné vykonavat kalibraciu a validaciu. Pokial'Vas produkt nedosiahne ocakavany vykon

a zékladné funkcie sa pri beznom pouZivani zmenia, obrétte sa na predajcu.

SK-16-



RIESENIE PROBLEMOV

Ak ddjde pocas pouZivania zariadenie k akejkolvek poruche, skontrolujte, Ci si parametre nastavené spravne pre
terapiu, a spravne upravte ovlddanie. Vid'nasledujdca tabulka:

Porucha

Bezné dovody

Protiopatrenia

Prézdny displej

Batéria je vybita.

Nabite batériu.

Ziadna alebo slabd

Elektréda sa k pokozke dostatocne
nepripojila.

Skontrolujte a znova ju pripojte na pokozku.

stimuldcia Batéria je vybita. Nabite batériu.
KoZa je prili$ suchd. Utrite elektrddu a pokozku vihkou bavinenou
handrickou.
Automatické Elektréda stratila spojenie s pokozkou. Skontrolujte a umiestnite elektrédu spravne.
zastavenie pri Batéria je vybitd. Nabite batériu.
stimuldcii

Pri stimuldcii sa
tvoria vyrdzky di
svrbenie pokozky

Doba liecby trvé prilis diho.

Rozhranie elektrdd je zneCistené alebo
suché.

KoZa je citliva na elektrodu.

Vykondvajte liecbu raz denne a skrétte dobu

Pred pouZitim elektrodu utrite vihkou
bavlnenou handrickou.

Skontrolujte svoje alergie. Zmefite miesto
lepenie alebo skratte dobu oetrenia. Ak je
Vasa pokozka precitliveld, mali by ste liecbu
ukon(it alebo navstivit lekdra.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt nevyhadzujte do
bezného odpadu. Za icelom sprévnej likvidacie vyrobok odovzdajte na urcenych zbernych miestach, kde bude prijaty

zdarma.

Spravnou likvidaciou pomoZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych
dopadov na Zivotné prostredie a fudské zdravie, ¢o by mohli byt dosledky nesprévnej likvidacie odpadov.

Dal3ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tiradu alebo najbliziieho zberného miesta.

Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sdlade s ndrodnymi predpismi udelené pokuty.

Batérie nevyhadzujte do bezného odpadu, ale odovzdajte na miesta zaistujce recyklaciu batérii.
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ZARUKA

Zaruka sa nevztahuje:

« na prirodzené opotrebovanie funkénych casti pristroja v dosledku bezného pouzivania

+ na servisné zdsahy suvisiace so Standardnou Gdrzbou vyrobku (napr. cistenie, vymena dielov podliehajuicich beznému
opotrebovaniu)

- na zdvady spdsobené vonkajsimi vplyvmi (napr. klimatickymi podmienkami, pra3nostou, nevhodnym pouzivanim
apod.)

+ na mechanické poskodenie v dosledku padu vyrobku, nérazu, ideru a pod.

« na Skody vzniknuté neodbornym zaobchadzanim alebo pouZitim vyrobku v rozpore s ndvodom na obsluhu,
pretaZenim, pouZitim nespravnych alebo neorigindlnych dielov, pri pouZiti nevhodného alebo neorigindlneho
prisludenstva alebo nevhodnych ndstrojov a pod.

« na Skody vzniknuté pouzitim neoriginalnych adaptérov alebo na pouZitie originalneho adaptéra k inému vyrobku

- je vzdy nutné dodrZat vzdjomnu kompatibilitu v rdmci jedného vyrobku

U reklamovanych vyrobkov, ktoré neboli spravne zabezpecené proti mechanickému poskodeniu pri preprave nesie

riziko pripadnej Skody vyhradne majitel. Doddvatel si vyhradzuje prdvo na pripadné zmeny v ndvode na pouZitie
a neruci za mozné tlacové chyby. Vyobrazenie a popis sa mozu liSit od skutocnosti v zavislosti od modelu.
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